9, AUSSCHMAUS

€ ssen anders orleben

Donnerstag
; ; A C,G
Speisekarte vom 06.07.2026 bis 10.07.2026 - Reiseintopf . . 5,60€
- Hausgemachter Kartoffelbrei mit Pangasiusfilet 8,80€
Montag _ e mit ZitronensoRe und Rotkraut A ¢ P ¢
- Hackbraten mit Kartoffeln und Gemuse ™™ 7,60€ - Hausgemachter Kartoffelbrei mit Jagerschnitzel und  8,40€
- Schnitze mit Gurkenkartoffelsalat » ¢ © 7,60€ Champirahm A €.
- Pasta mit KrauterfrischkasesoRe # © G 5,60€ - Pasta nach Tagesangebot A C:©
Freitag
- Nudeleintopf A ¢ G 5,60€
Dienstag - Kassler mit Kartoffeln und Sauerkraut A ¢ © 7,30€
- Krauterquark & Co A ¢. 6 6,00€ - Schnitzel mit Ofenkartoffeln und Gemuse * ¢ © 8,90€
- Schupfnudelpfanne mit Gemise A © © 6,30€ _
- Geschnetzeltes mit Kartoffeln und Gemuse # © G 7,60€ Essen zum Mitnehmen
- Pasta nach Tagesangebot ¢ © Offnungszeiten: Mo.- Fr.: 7:30Uhr — 15:00Uhr
Beachtet unsere Zusatzangebote auf Facebook
oder vor Ort.
Mittwoch . _
- Gulaschsuppe A 6,30€ Dessert im Gla§. 1,00€
_ Lasagne A ¢ 7.30€ Dessert zum Mitnehmen: 0,80€
- Rostitaler mit Grillgemiise und Dip A ¢ ¢ 5,60€
Anderungen vorbehalten Tel.: 034 327 / 744 722 Catering vom Lausschmaus? Sehr gerne kein Problem

wenn’s alle ist horts uff Euer Lausschmausteam



Nummerierung der Zusatzstoffe:
Dier DEHOGA empfiehlt fiir die Kennzeichnung der Zusatzstoffe sowie gentechnisch verBnderte
Lebensmittel folgende Mummerierung:

Mir. 1 mit Konservierungsstoff

Nr. 2 mit Farbstoff

Mir. 2 mit Anficxddationsmittel

Mr. 4 mit ShEungsmitted Saccharin

Mir. & mit SOZungsmitted Cyclamat

Mr. & mit SOEungsmittel Aspartam. enth. Phenylalaningueliz

Mr. 7 mit SOungsmitted Acesulfam

Mr. & mit Phasphat

Mr. 8 geschwefelt

Mir. 10 chininhaltig

Mr. 11 koffeinhaltig

Mr. 12 mit Geschmacksverstirker

Mr. 13 geschwarzt

Nir. 14 gewachst

Mr. 15 gentechnisch verandert
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Lupine Weichtiere

Anderungen vorbehalten
wenn'’s alle ist hérts uff

AUSSCHMAUS

€ ssen anders orleben

Unsere Zusatzgerichte findet man unter folgender Adresse:
www.facebook.de/EssenAndersErleben

Der Link geht auch ohne, dass man bei Facebook registriert ist.

Tel.: 034 327 / 744 722

Catering vom Lausschmaus? Sehr gerne kein Problem
Euer Lausschmausteam



