9 AUSSCHMAUS

€ ssen anders orleben

Speisekarte vom 19.10.2026 bis 23.10.2026

Montag

- Bohneneintopf A ¢ ©

- Hackbraten mit Kartoffeln und Gemuse » © ©
- Leberkése mit Kartoffeln und Sauerkraut # ¢ ©
- Pasta nach Tagesangebot A G

Dienstag

- Reiseintopf » ¢ ©

- Kartoffeln mit Spinat und Rihrei » ¢ ©

- Schnitzel mit Kartoffeln und Champirahm A ¢ ¢
Bratkartoffeln A ¢ ©

- Pasta nach Tagesangebot A ¢ ©

Mittwoch

- Gemuseeintopf A ¢ G

- Gemuseeierragout mit Reis ¢ ¢

- Jagerschnitzel mit Kartoffeln und Gemise A ¢ ©
- Pasta nach Tagesangebot A ¢ ©

Anderungen vorbehalten
wenn’s alle ist hérts uff ©

5,60€
7,60€
7,60€

5,60€
6,90€
7,90€
8,90€

5,60€
6,30€
7,30€

Tel.: 034 327 / 744 722

Donnerstag

- Zwei Plinsen mit Apfelmus A ¢ ©

- Hausgemachter Kartoffelbrei mit Krautwickel » © ¢

- Hausgemachter Kartoffelbrei mit Griutzwurst und
Sauerkraut A ¢ ©

- Pasta nach Tagesangebot A ¢ ©

Freitag

- Krauteintopf A ¢ ©

- Sauerbraten mit KI6Ren und Rotkraut A ¢ ¢
- Roster mit Kartoffeln und Sauerkraut » © ¢
- Pasta nach Tagesangebot A ¢ ©

Essen zum Mitnhehmen
Offnungszeiten: Mo.- Fr.: 7:30Uhr — 15:00Uhr

5,60€
7,60€
7,30€

5,60€
8,60€
6,90€

Wir haben Desserts und hausgebackenen Kuchen im Angebot

Bei und gibt es die beliebten Spezialitaten der Fleischerei

Hein aus Mugeln.

Catering vom Lausschmaus? Sehr gerne kein Problem

Euer Lausschmausteam



Nummerierung der Zusatzstoffe:
Der DEHOGA empfiehlt fiir die Kennzeichnung der Zusatzstoffe sowie gentechnisch vernderte
Lebensmittel folgende Nummerierung:

Mr. 1 mit Konservierungsstoff

Nr. 2 mit Farbstoff

Nr. 2 mit Anfioedidationsmittel

Mr. 4 mit SOEungsmitted Saccharin

Mr. 5 mit ShEungsmittel Cyclamat

Mr. B mit S0Bungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninguellz

Mir. 7 mit S0Zungsmitted Acesulfarm

Hr. & mit Phosphat

M. B geschwefelt

Mr. 10 chininhaltig

Mr. 11 koffeinhaltig

Nr. 12 mit Geschmacksverstirker

Mr. 13 geschwarzt

Mir. 14 gewachst

Mr. 15 gentechnisch vergndert

, A 4 B a c
e guennaniges L [EE. & ©
Getreide 25
P e ] D E E
b RE i {* s
—
G H ;1 :
Milch ,@, :
zucker (Laktose) = (Nusse) ""\ Selerie
L
Ix &5 X 2 sufi

Anaerungen vorpenaiten
wenn’s alle ist horts uff

AUSSCHMAUS

€ ssen anders orleben

Unsere Zusatzgerichte findet man unter folgender Adresse:
www.facebook.de/EssenAndersErleben

Der Link geht auch ohne, dass man bei Facebook registriert ist.

Bestellungen bis 13:00 Uhr kdnnen bis 17 Uhr in der Blattlaus
abgeholt werden.

Tel.: 034 327 /| 744 722 Catering vom Lausschmaus? Sehr gerne kein Problem
Euer Lausschmausteam



